Radionica i predstavljanje projekta "Arthetip- Umjetnost i psihologija za osobni razvoj"
mag. art. lvana Nikoli¢, prof.
Petak 15.11.2024., 18h

ARThetip je umjetnicko istraZivacki projekt koji spaja umjetnost i znanost, istok i zapad,
psihologiju i vibraciju boja, tradicionalne terapijske prakse i art terapije. Esencijalno
koloristi¢ko, primarno, apstraktno slikarstvo koje ne ilustrira nego izravno komunicira s
emocijom Covjeka polaziste je koje nadograduje znanost vibracije boja i psihologija
arhetipova koju je razvio C. G. Jung te saznanja, u€enja i tradicije koje potjeCu od Rudolfa
Steinera i njegovog istrazivanja frekvencije boja, a koja je temeljio na tradiciji i ekosustavu
nasih krajeva gdje je i roden. Dva pristupa, umjetnicki i znanstveni, integrirani su kroz
istoCnjacki sustav energetskih tijela — Cakri — koje ovaj koncept uz knjigu, uvezuju i kroz 108
karata. Karte i dodatna objasnjenja u knjizi pomazu pojedincima da povezu fragmentirane
aspekte svoje osobnosti, Cime se stvara veca cjelovitost. Rad sa ¢akrama kao energetskim
centrima tijela te interpretacija arhetipova omoguc¢ava nam da prepoznamo razliCite aspekte
svoje svijesti i emocija. Kroz slikarske izraze, povezujemo boje i simbole sa svojim
unutarnjim stanjima, postupno stvarajuci dublje razumijevanje vlastite cjelovitosti



